
 

 

PETIT DEJEUNER  

 

AU COLLEGE ALBERT CAMUS 

DE SOUFFLENHEIN  

 
Dans le cadre du projet CAAPS 

(comportement alimentaire des ado-

lescents : le pari de la santé) piloté 

par le Rectorat et axé sur l’éducation 

nutritionnelle et la promotion de l’ac-

tivité physique, 138 élèves de 5eme du 

collège Albert Camus ont été accueil-

lis le mercredi 29 septembre au res-

taurant scolaire dès 8 heures du ma-

tin. 

L’objectif de cette opération était 

de permettre aux enfants de se consti-

tuer un petit déjeuner équilibré sur 

les conseils avisés d’une diététicienne 

présente ce jour là. 

Ce moment éducatif et convivial a été 

possible grâce à une action conjointe des 

personnels d’intendance, de restauration 

et de santé. 

Cette volonté de sensibiliser les élèves à 

des bonnes pratiques alimentaires sera 

ensuite exploitée par l’ensemble de l’é-

quipe enseignante et particulièrement les 

enseignants de SVT (sciences de la  vie et 

de la terre).  
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